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中学生心理健康标准：人际关系的和谐程度、学习适应性、自我认知与现实感、个性发展的良好性，











1.观察走在你前面的人，看看他为何领先，学习他。2.认为整个世界都错的人，极可能错在自己。3.相信你做得到，你一定做到。4.不断告诉自己某件事，即使不是真的，最后也会让自己相信。5.如果你想要更上一层楼，就为别人提供超出预期更多更好的服务。6.勇气只是多跨一步超越恐惧。





1、教会你管理自己的情绪。


2、帮助你学会正确认识自我和周围世界，使你拥有完善的认知 体系，避免因为错误归因而导致种种失败。 


3、帮助你恢复爱的能力，使你学会幸福地生活、幸福地去爱。


 4、使你拥有健全的人格，摆脱自卑、自恋、自闭等不良心态， 从而更好地投入到学习和生活中去。 


5、教会你应付生活中种种挫折的方法。6、矫治各种人格障碍和神经症。 


7、为你提供职业咨询指导，帮助你在人生重大问题上正确独立 地抉择。 


8、帮助你度过人生各个发展阶段的种种危机，平安地完成人生的发展任务。
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1、美好的愿望与心理准备脱节的矛盾。


2、浓厚的享受意识与劳动观念淡薄的矛盾。


3、心理闭锁与渴求理解的矛盾。


4、独立意识与依赖心理的矛盾。


5、进取心强与自制力弱的矛盾。


6、乐于助人与道德水准不高的矛盾。


                                     





1、中学生应当乐于学习、生活。


2、中学生是有朋友的。


3、中学生对于他自身应有适当的了解，并能进而高兴地接受自己。


4、中学生应能和现实环境保持良好的接触，能对现实环境进行 客观的正确的观察， 对生活中发生的各种问题能以切实的方法加以处 理而不企图逃避。








广元职高心理咨询中心：





联系方式：


QQ：3131188062（心港湾）


地址：学校食堂三楼最南边。





爱自己，爱家庭，爱学校，


阳光心态，


幸福生活从早起学习开始！
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A版


卷首语


自我成长的6个反思：


心理咨询有哪些帮助？              





B版


当今中学生的几种心理矛盾


心理健康的中学生的行为有


如下特征    每期智慧
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